
De officielle Kostråd
- godt for sundhed og klima

Vinter

Pastinak

Rødbede

Æble

Spis 600 gram frugt og grønt om dagen 
– lad mindst halvdelen være grøntsager

Grønkål

Jordskok

Glaskål

Gulerod

Kålrabi

Rødkål

Porre




